
timeoutbucuresti.ro 1 - 14 septembrie 2006 Time Out Bucure[ti 71

U
nde

m
ânc`m

Ia-]i prânzul t̀ u [i du-te. Adic ,̀
strânge \ntr-o baghet̀  tot ce-i
\n farfurie, dar pe vertical̀ :
brânzeturi [i salat̀ , felii de
carne slab ,̀ legume, sos,
mirodenii [i, cel care leag`
totul, Iorgu Dr̀ ghicescu.

Gata vacan]a, urmeaz` scufun-
darea \ntr-o toamn` (sper eu) lun-
g`, dar cu treab` mult`, proiecte
noi [i planuri pentru un \ntreg
sezon. Nu mai ai timp, te preocup`
altceva, mesele cu siest` prelun-
git` sunt doar o amintire din va-
can]` [i-atunci \]i iei mâncarea ta, o
combini pe vertical`, o strângi
\ntre dou` felii de pâine [i fugi un-
de ai treab`. Adic` \]i iei un sand-
wich – un fel de “diet` asociat`” cu
ce crezi tu c` e mai bun [i mai
proasp`t \n toamna asta.

Sunt la mare c`utare \n acest
sezon variantele de sandwich cu
pe[te (somon [i ton \n special), cele
vegetariene (\n care legumele
proaspete [i la gr`tar se asociaz` cu
vinegreta) [i cele “create your
meal” (sandwich-ul e la cheremul
imagina]iei tale, de la tipul de pâine
la brânzeturi [i sos). Dac` e[ti ne-
hot`rât, ]i-am preg`tit cinci sand-
wich-uri gata preparate, proaspete
[i delicioase. Alege unul [i fugi!

Club Pe la 1894, \ntr-un club ex-
clusivist din New York, juc`torii
se ridicau cu greu de la mas`, cu
atât mai pu]in pentru a mânca. {i-
atunci,  patronul a avut ideea s`
serveasc` direct lâng` rulet` pla-
touri cu sandwichuri supraeta-
jate, umplute cu ceea ce intra \ntr-
o por]ie de aperitiv. 

Dac` vre]i un Club clasic \l
g`si]i \n varianta cu bacon, ca[-
caval, [unc`, salat` verde, ro[ii,
maionez`. |n pre] sunt inclu[i
cartofi pr`ji]i [i un sos la alegere.
Gregory’s; 10,5 lei

De gustibus

neap`rat, pentru nostalgici. {i
acum, prezent`rile:
domnul/doamna [i Rossetya. O
g`si]i la un pas de pia]a Rosetti
(a[a cum b`nuia]i!) \ntr-o vil` alb`
a[ezat` pe col] cu vedere la strad`.
“Cu vedere” vine vorba, c`ci gea-
murile sunt sablate, iar storurile
de m`tase v` ap`r` tihna mesei de
privirile trec`torilor [i de zgomo-
tul ora[ului. Gazdele v` \ntâmpin`
zâmbind la intrarea \n cele dou`
saloane, Olive [i Noisette, g`tite
ca dou` surori gemene \nainte de
bal. Eu, unul, aleg sufrageria cu
pere]i garnisi]i cu m`tase olive [i
fotografii vechi, cu servant`,
sfe[nice [i nimicuri care umpleau
od`ile de luat masa din casele
boiere[ti. Oriunde ve]i sta e
lini[te, nu-i aproape niciodat`
aglomera]ie (de-ar r`mâne a[a),
personalul e foarte prompt [i dis-
cret (nu [tii când vine [i pleac`, de

be]i ]uiculi]a pe inima goal`. Dac`-
i vineri, astâmp`ra]i-v` foamea cu
mâncare de praz cu m`sline [i pof-
ta cu toc`ni]` de ciuperci cu
m`m`ligu]`. Dac` nu, ce
urmeaz`? V` spun eu: pentru
domni, un bor[ fierbinte de v`cu]`
g`tit ]`r`ne[te cu toate zarzava-
turile de prin gr`din`, iar pentru
doamne un bor[ holtei de legume
[i verde]uri. Dup` sorbitur`, se
aduc pe mas` carafele cu vinurile
casei, deocamdat` albe, pentru
pe[te: filé de [al`u ca pe Siret cu
sos de smântân` [i ciuperci sau un
cr`pcean cu m`m`ligu]`
des`vâr[it cu usturoi? Nu v` gân-
di]i prea mult, c` vine vremea
s`rm`lu]elor \n foi de vi]` cu smân-
tân` [i a celor r`sucite-n varz`
dulce cu ciolan afumat. Dac` ]ine]i
diet`, comanda]i pui; de netrecut
cu vederea ori cu gustul sunt ciu-
percile “\nv`lite \n piept de pui”,

saramura olteneasc` din pulpe [i
fic`]eii tra[i la tigaie cu ceap`,
costi]` [i o ]âr` de vin, cât s`
lunece pâinea pe gât [i s` treci la
felul urm`tor. Adic` la or`tania
na]ional`, porcul, sub form` de
coaste marinate cu usturoi [i
m`m`ligu]` sau, ce mai tura-vura,
\n chip de “purpuriu românesc”:
un potpuriu de cotlet de berbecu],
mu[chi de vit` \n sânge, pieptul de

la o puican`, niscaiva ciuperci
\ncinse pe gr`tar [i costi]` abia
atins` de fierul \ncins. |n mijlocul
mesei stau la sfat dou` salate: de
bure]i mura]i [i  de m`sline grase
fanariote, tocate \mpreun` cu
p`tl`gele ro[ii, p`trunjel, ceap` de
ap` [i parfumate cu untdelemn [i
acritur`.
Doamnele [i domni]ele vinovate
deja de festinul la care au
consim]it s` ia un desert u[or, o
salat` r`coritoare [i parfumat` de
grepfruit astâmp`rat cu un sos de
iaurt, miere, ment` [i semin]e de
mac.
Cafelele [i cognacul se pot aduce
\n salonul al`turat, unde domniile-
voastre, a[ezate \n fotoliile de piele
ruginie, ve]i sta la taclale la o
]igaret` aromat`. |n surdin`, Jean
Moscopol \[i mân` birjarul \n
noapte, moment potrivit pentru o
cl`tit`-surpriz` – [i nu mic` v-o fi
mirarea când ve]i vedea o cup` \n
care fâ[ioare de cl`tit` fierbinte
stau cumin]i sub \nghe]ata vani-
lat`, mândr` nevoie mare de
g`telile ei de ciocolat`, caramel [i
liqueur. Mai iau o por]ie, parol, s`
m` pun` doctorul la diet` dac` nu! 
Acela[i Iorgu Dr`ghicescu

parc` to]i au papuci de pâsl`),
ventila]ia merge bine, iar
toaletele sunt cochete [i arat` ca
acas` dup` o zi de cur`]enie
stra[nic`.
Meniul se laud` ([i adev`r
gr`ie[te!) cu “bucate [i cofeturi
cercate” de fe]e sub]iri [i ve]i
observa c` nu-s pu]ine (nici
mânc`rile, nici gurmanzii). Dar
pân` v` hot`râ]i, lua]i o bun`tate
de salat` de vinete [i un mezelic
gândit române[te, cu pastr`muri,
babic [i ghiudem, cu telemea [i
afum`tur` de brânz` \nvârtit` de-i
zice ca[caval. Asta a[a, ca s` nu
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Rossetya,Dimitrie Bolintineanu 9,
tel 0318059199, 11:00 – ultimul
client. O mas` pentru dou` persoane–
\n jur de 80 de lei

Hai s` v-ar`t Bucure[tiul de
alt`dat`! Nu v` chem nici \n târg la
Mo[i, nici pe teras` la Otetele[anu
[i nici la dineu la Athenée. V` invit
\ntr-un loc unde po]i mânca la fel
ca \n casa unui bucure[tean mid-
dle-class din Micul Paris, \ntr-o zi
obi[nuit` de duminic`. Pofti]i, v`
rog! A, s` nu uit: restaurantul nu e,

Micul Paris din buc`t`rie

Sufrageria olive din pia]a Rosetti

{al`u cu garnitur` de legume sotégo




